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บทคัดยอ 
การศึกษาความรู เรื่องโรคเรื้อน พฤติกรรมการดูแลตนเอง การไดรับการสนับสนุน          

จากเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการ ของผูปวยโรคเรื้อนระยะรักษาและ      
เฝาระวัง ในเขตสาธารณสุขท่ี 4 เปนการวิจัยแบบ Cross – sectional Analytics study วัตถุประสงค
เพ่ือ ศึกษาระดับความรูเก่ียวกับโรคเรื้อน  ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับการไดรับการสนับสนุน   
จากเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการเพ่ือปองกันความพิการ เปรียบเทียบ
ระดับความรูเก่ียวกับโรคเรื้อน   ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการ ระดับการไดรับ
การสนับสนุนจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการกับปจจัยดานประชากร 
ไดแก เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ สถานะการรักษา และความพิการ ของผูปวยโรคเรื้อน   
ระยะรักษาและระยะเฝาระวัง ในเขตสาธารณสุขท่ี 4 ระยะเวลาการศึกษา มกราคม  ถึง กันยายน 2557 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเรื้อนท่ีข้ึนทะเบียนรักษาและผูปวยเฝาระวัง ในเขตสุขสาธารณสุขท่ี 4 จํานวน 
53 ราย เก็บรวบรวมขอมูล   โดยแบบสอบถาม ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 ระดับความรูเก่ียวกับโรคเรื้อน ระดับพอใช รอยละ 52.8 รองลงมาระดับตองปรับปรุง รอยละ 
28.3 และระดับดี รอยละ 18.9 มีความแตกตางระหวางระดับความรูเก่ียวกับโรคเรื้อนกับปจจัยดาน
ประชากร  ปจจัยดานประชากรของกลุมตัวอยาง ท่ีมีความสัมพันธกับความรูเก่ียวกับโรคเรื้อน  ท่ีระดับ     
P – Value < 0.05 ไดแก ประเภทของผูปวย ความพิการเม่ือแรกวินิจฉัย ความพิการเม่ือสิ้นสุดการรักษา
และความพิการในวันท่ีเก็บขอมูล  

พฤติกรรมการการดูแลตนเองเ พ่ือปอง กันความพิการ พบว าส วนใหญอยู ในระดับ               
ตองปรับปรุง รอยละ 58.5 มีความแตกตางระหวางพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการกับ
ปจจัยดานประชากร ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพ่ือปองกันความพิการ ท่ีระดับ P – Value < 0.05 ไดแก ระดับการศึกษาและอาชีพ            

การไดรับการสนับสนุนการดูแลตนเองในการปองกันความพิการ จากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
ของกลุมตัวอยาง สวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 54.7  มีความแตกตางระหวางการไดรับการสนับสนุนการ
ดูแลตนเองในการปองกันความพิการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขกับปจจัยดานประชากร  ปจจัยคุณลักษณะ
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางท่ีมีความสัมพันธกับการไดรับการสนับสนุนการดูแลตนเองในการปองกันความ
พิการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ท่ีระดับ P – Value < 0.05 ไดแกระดับการศึกษา  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
ควรจัดรูปแบบการคนหา  การวินิจฉัย การดูแลรักษาโรคเรื้อน การปองกันและฟนฟูความ

พิการจากโรคเรื้อนแบบใหม   โดยสถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค ควรจัดสรรงบประมาณใน
การคนหาผูปวยโรคเรื้อนรายใหม  การรณรงคสื่อสารประชาสัมพันธกันประชาชนกลุมเสี่ยง  การMonitor 
Case ผูปวยโรคเรื้อนระยะรักษาและระยะเฝาระวัง  วาจะมีคาดําเนินการตอผูปวย1รายตอป เปนเงิน
งบประมาณเทาไร และโอนเงินงบประมาณนั้นใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคไปดําเนินการ โดย
ดําเนินการดังนี้1.ดานการเตรียมบุคลากรผูรับผิดชอบงานโรคเรื้อนของสํานักงานปองกันควบคุมโรค      
2.ดานการคนหาผูปวยโรคเรื้อนรายใหม รณรงคผานสื่อโทรทัศน จะเขาถึงประชาชนทุกกลุมเปาหมาย  
Active Case Finding คนหาผูปวยใหมในหมูบานท่ีมีผูปวยรายใหมทุกราย  ตรวจผูสัมผัสโรครวมบาน    
ผูสัมผัสโรคทางสังคม  ผลักดันใหมหาวิทยาลัย บรรจุเรื่องโรคเรื้อนไปในเรื่องโรคผิวหนัง สําหรับการสอน
นักศึกษาแพทย  เพ่ือใหแพทยมีความรูเรื่องโรคเรื้อน  จัดอบรมเรื่องโรคผิวหนัง/โรคเรื้อนแกแพทยจบใหม  
ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน  3.ดานการดูแลรักษาผูปวยโรคเรื้อน และการปองกันความพิการ 
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หลังจากคนพบผูปวยรายใหมจากการสํารวจหมูบาน/การตรวจผูสัมผัสโรค/การตรวจวินิจฉัยโรคเรื้อนจาก
แพทยในโรงพยาลแลว ใหผูรับผิดชอบโรคเรื้อนของสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขตลงรายงานผูปวยใหม
ในระบบฐานขอมูลโรคเรื้อน  สถาบันราชประชาจะตองใหเงินงบประมาณในการดูแลผูปวยโรคเรื้อน1ราย 
ใหยารักษาโรคเรื้อนแกสํานักงานปองกันควบคุมโรค  โดยทีมExpertผูรับผิดชอบโรคเรื้อนของสํานักงาน
ปองกันควบคุมโรค จะทําหนาท่ีดูแลCaseโดยตลอด  

ขอเสนอแนะตอบุคลากรสาธารณสุข ในการนําผลวิจัยไปใช                 
 การรักษาผูปวยโรคเรื้อนประเภทเชื้อมากตองใชเวลา 2 ป การท่ีจะคงไวซ่ึงความรู พฤติกรรม

การดูแลตนเองเพ่ือปองกันความพิการในระยะเวลาท่ียาวนานเปนเรื่องยาก ดังนั้น เจาหนาท่ีสาธารณสุข จึง
ควรเสริมแรงสนับสนุนใหผูปวยมีความรู ทักษะดานการดูแลตนเอง  เพ่ือปองกันความพิการอยางตอเนื่อง
และควรมีการประเมินเปนระยะๆ ระหวางการใหการติดตามดูแลรักษา  

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  
หากสถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค ซ่ึงรับผิดชอบงานปองกันควบคุมโรคเรื้อน

ระดับประเทศ  มีความสนใจท่ีจะปรับรูปแบบการดูแลรักษาผูปวยโรคเรื้อน ตามท่ีไดนําเสนอขางตน       
ก็ควรทําการศึกษาวิจัยในเรื่อง ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการดูแลรักษาผูปวยโรคเรื้อน  โดย
ประเมินท้ังในดาน 

-ความรูและความพึงพอใจของเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบโรคเรื้อนระดับจังหวัด โรงพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผูปวยและบุคคลในครอบครัว ตอรูปแบบการดูแลรักษา 

-ประสิทธิภาพดานการรักษาและการปองกันความพิการในรูปแบบการดูแลท่ีกําหนดข้ึน 
-ความคุมทุนในเรื่องคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโรคเรื้อนตอคน หรือในภาพประเทศ 
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